PZO FIZYKA KLASA VII

Ocenie z fizyki w klasie VII podlegajg postepy ucznia w nauce przedmiotu zgodnie z wymaganiami
(osiggnieciami) okreslonymi w podstawie programowe] ksztatcenia ogélnego (ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej; petny tekst
rozporzadzenia wraz z zatgcznikami:
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20170000356)

WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYMAGANIA OGOLNE

I Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadéw w otaczajgcej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych.

Il Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na
podstawie ich wynikow.

V. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw Zrédtowych,
w tym tekstow popularnonaukowych.

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE

(N Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1) wyodrebnia z tekstdow, tabel, diagramoéow Ilub wykreséw, rysunkow
schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu; ilustruje je w rdznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;

3) rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza
wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajgc z ich opiséw;

4) opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdzinia kluczowe kroki
i sposdb postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzadow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru
lub z danych;

7) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, hekto-,
kilo-, mega-);

8) rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz malejgcg na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg na
podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiardw i doswiadczen.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20170000356

1l Wiasciwosci materii
Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice
gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

2) stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscig;

3) postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach
i gazach wraz z jego jednostky; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem
a cisnieniem;

4) postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

5) postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie cisnienia
zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy
lub gazu;

6) stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig

stupa cieczy i jej gestoscia;

7) analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

8) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spdjnosci
i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;

9) doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska
konwekcji i napiecia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$c¢ ci$nienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy,

c) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie
ciat; wyznacza gestos¢ cieczy lub ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substancji z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie za
pomocga wagi, cieczy i cylindra miarowego.

1. Ruch i sity.
Uczen:

1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) wyrdznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej
wartos¢ i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci
z drogg i czasem, w ktérym zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza wartos¢ predkosci i droge z wykresdw zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych informacji;

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartosc¢
predkosci rosnie w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartosé,



a ruchem jednostajnie opdéznionym — ruch, w ktédrym wartos¢ predkosci
maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te sama wartosé;

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza wartosc
przyspieszenia wraz z jednostkg; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita (Av = -At);

9) wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresdw zaleznosci
predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opdznionego);

10) stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartosé,
kierunek i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;

11) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w rdznych sytuacjach

praktycznych (sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

12) wyznacza i rysuje site wypadkowsq dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje
i rysuje sity, ktére sie rownowazg;

13) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujac sie trzecig zasadg dynamiki;

14) analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

15) postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje
zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do
obliczen zwigzek miedzy sitg i masg a przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

17) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg,
masg i przyspieszeniem grawitacyjnym;

18) doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il zasade dynamiki,

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzagdéw
analogowych lub cyfrowych badz oprogramowania do pomiaréw na
obrazach wideo,

c) wyznacza wartos$¢ sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowe;j lub
cyfrowej.

V. Energia.
Uczen:

1) postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkg; stosuje do
obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;

2) postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
mocy z pracg i czasem, w ktdrym zostata wykonana;

3) postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji
i potencjalnej sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

4) wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

5) wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade
zachowania energii mechanicznej do obliczen.

W przypadku indywidualnych zalecen pedagogiczno-psychologicznych nauczyciel dostosowuje
powyzsze wymagania do indywidualnych potrzeb ucznia zgodnie z tymi zaleceniami.



Zasady oceniania
Ocenie podlega spetnianie przez ucznia wymagan edukacyjnych.
W celu dokonania oceny stosuje sie nastepujace formy:

1. sprawdzian — po zakonczeniu kazdego dziatu (wg uktadu podrecznika) nie wiecej niz 3 razy
w kazdym okresie nauki w klasie si6dmej, ocena wg skali % okreslonej w WSO, uczen jest
zobowigzany do uzyskania co najmniej dwdch ocen ze sprawdzianéw w kazdym okresie nauki;

2. doswiadczenie — wykonane samodzielnie przez ucznia 1-2 razy w czasie okresu nauki, do
wyboru sposrdd wskazanych przez nauczyciela, uczen jest zobowigzany do uzyskania co
najmniej jednej oceny doswiadczenia w kazdym okresie nauki w klasie sidmej, ocenie
podlega:

a. wykonanie doswiadczenia zgodnie z instrukcjg 1/3 oceny,

b. udokumentowanie doswiadczenia (opis i rysunki, opis i dokumentacja fotograficzna,
dokumentacja filmowa — forma do wyboru przez ucznia) 1/3 oceny,

c. sporzadzenie wnioskdw na podstawie faktycznego przebiegu doswiadczenia 1/3
oceny;

3. samodzielne rozwigzywanie zadan, tzw. listy zadan (3 zadania z okres$lonego zakresu
materiatu) do 2-3 razy w ciggu okresu nauki w klasie siodmej, uczen powinien uzyskaé co
najmniej trzy oceny za listy zadan w catym roku szkolnym i nie mogg one wszystkie przypasc¢
na jeden okres nauki:

a. ocenie podlega zachowanie uporzagdkowanego sposobu i prawidtowos¢ rozwigzania
zadania:
i. wypisanie danych i szukanych,
ii. przeliczenie jednostek,
iii. zapis zastosowanych wzoréw, w tym ich przeksztatcen,
iv. zapis obliczen - formalna prawidtowos¢ obliczen,
v. udzielenie odpowiedzi w formie petnego zdania zgodnie z uzyskanym przez
ucznia wynikiem obliczen;
b. uczen otrzymuje ocene w formie liczbowej zgodnie ze skalg ocen oraz w formie
informacji zwrotnej;

4. aktywny i konstruktywny udziat w lekcji, tzw. aktywno$é — tylko oceny dobry (4) lub wyzsze —

ocene proponuje nauczyciel — uczern moze jg przyjaé lub odrzucid.

Wymagania ogdlne i szczegétowe nie zawierajg umiejetnosci arytmetycznych, wobec czego
wszystkie obliczenia powinny by¢ wykonywane za pomocg kalkulatora prostego. Prawidtowe pod
wzgledem formalnym obliczenia powinny konczyé sie prawidtowym wynikiem. Uczen,
przeprowadzajgc obliczenia, moze poming¢ jednostki wielkosci fizycznych o ile przeprowadzi
oddzielny tzw. rachunek jednostek.



