
PZO FIZYKA KLASA VIII 

Ocenie z fizyki w klasie VIII podlegają postępy ucznia w nauce przedmiotu zgodnie z wymaganiami 

(osiągnięciami) określonymi w podstawie programowej kształcenia ogólnego (ROZPORZĄDZENIE 

MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły 

podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej; pełny tekst 

rozporządzenia wraz z załącznikami: 

http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20170000356) 

WYMAGANIA EDUKACYJNE 

WYMAGANIA OGÓLNE 

I. Wykorzystanie pojęć i wielkości fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich 

przykładów w otaczającej rzeczywistości.  

II. Rozwiązywanie problemów z wykorzystaniem praw i zależności fizycznych. 

III. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doświadczeń oraz wnioskowanie na 

podstawie ich wyników. 

IV. Posługiwanie się informacjami pochodzącymi z analizy materiałów źródłowych, 

w tym tekstów popularnonaukowych. 

WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE 

I. Wymagania przekrojowe. 

Uczeń: 

1) wyodrębnia z tekstów, tabel, diagramów lub wykresów, rysunków 

schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego 

zjawiska bądź problemu; ilustruje je w różnych postaciach; 

2) wyodrębnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne 

i nieistotne dla jego przebiegu; 

3) rozróżnia pojęcia: obserwacja, pomiar, doświadczenie; przeprowadza 

wybrane obserwacje, pomiary i doświadczenia korzystając z ich opisów; 

4) opisuje przebieg doświadczenia lub pokazu; wyróżnia kluczowe kroki 

i sposób postępowania oraz wskazuje rolę użytych przyrządów; 

5) posługuje się pojęciem niepewności pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru 

wraz z jego jednostką oraz z uwzględnieniem informacji o niepewności; 

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrąglania 

oraz zachowaniem liczby cyfr znaczących wynikającej z dokładności pomiaru 

lub z danych; 

7) przelicza wielokrotności i podwielokrotności (mikro-, mili-, centy-, hekto-, 

kilo-, mega-); 
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8) rozpoznaje zależność rosnącą bądź malejącą na podstawie danych z tabeli 

lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalność prostą na 

podstawie wykresu; 

9) przestrzega zasad bezpieczeństwa podczas wykonywania obserwacji, 

pomiarów i doświadczeń. 

II. Zjawiska cieplne. 

Uczeń: 

1) posługuje się pojęciem temperatury; rozpoznaje, że ciała o równej 

temperaturze pozostają w stanie równowagi termicznej; 

2) posługuje się skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza 

temperaturę w skali Celsjusza na temperaturę w skali Kelvina i odwrotnie; 

3) wskazuje, że nie następuje przekazywanie energii w postaci ciepła (wymiana 

ciepła) między ciałami o tej samej temperaturze; 

4) wskazuje, że energię układu (energię wewnętrzną) można zmienić, wykonując 

nad nim pracę lub przekazując energię w postaci ciepła; 

5) analizuje jakościowo związek między temperaturą a średnią energią kinetyczną 

(ruchu chaotycznego) cząsteczek; 

6) posługuje się pojęciem ciepła właściwego wraz z jego jednostką; 

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozróżnia materiały o różnym 

przewodnictwie; opisuje rolę izolacji cieplnej; 

8) opisuje ruch gazów i cieczy w zjawisku konwekcji; 

9) rozróżnia i nazywa zmiany stanów skupienia; analizuje zjawiska topnienia, 

krzepnięcia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w których 

dostarczenie energii w postaci ciepła nie powoduje zmiany temperatury; 

10) doświadczalnie: 

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania, 

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i określa, który z badanych  

materiałów jest lepszym przewodnikiem ciepła, 

c) wyznacza ciepło właściwe wody z użyciem czajnika elektrycznego lub grzałki  

o znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi. 

III. Elektryczność 

Uczeń: 

1) opisuje sposoby elektryzowania ciał przez potarcie i dotyk; wskazuje, że zjawiska te 

polegają na przemieszczaniu elektronów; 

2) opisuje jakościowo oddziaływanie ładunków jednoimiennych i różnoimiennych; 

3) rozróżnia przewodniki od izolatorów oraz wskazuje ich przykłady; 



4) opisuje przemieszczenie ładunków w przewodnikach pod wpływem oddziaływania 

ze strony ładunku zewnętrznego (indukcja elektrostatyczna); 

5) opisuje budowę oraz zasadę działania elektroskopu; 

6) posługuje się pojęciem ładunku elektrycznego jako wielokrotności ładunku 

elementarnego; stosuje jednostkę ładunku; 

7) opisuje przepływ prądu w obwodach jako ruch elektronów swobodnych albo jonów 

w przewodnikach; 

8) posługuje się pojęciem natężenia prądu wraz z jego jednostką; stosuje do obliczeń 

związek między natężeniem prądu a ładunkiem i czasem jego przepływu przez 

przekrój poprzeczny przewodnika; 

9) posługuje się pojęciem napięcia elektrycznego jako wielkości określającej ilość 

energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego ładunku w obwodzie; stosuje 

jednostkę napięcia; 

10) posługuje się pojęciem pracy i mocy prądu elektrycznego wraz z ich jednostkami; 

stosuje do obliczeń związki między tymi wielkościami; przelicza energię elektryczną 

wyrażoną w kilowatogodzinach na dżule i odwrotnie; 

11) wyróżnia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje 

źródła energii elektrycznej i odbiorniki; 

12) posługuje się pojęciem oporu elektrycznego jako własnością przewodnika; stosuje 

do obliczeń związek między napięciem a natężeniem prądu i oporem; posługuje się 

jednostką oporu; 

13) rysuje schematy obwodów elektrycznych składających się z jednego źródła energii, 

jednego odbiornika, mierników i wyłączników; posługuje się symbolami graficznymi 

tych elementów; 

14) opisuje rolę izolacji i bezpieczników przeciążeniowych w domowej sieci 

elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej; 

15) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urządzeń o kluczowym 

znaczeniu; 

16) doświadczalnie: 

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk, 

b) demonstruje wzajemne oddziaływanie ciał naelektryzowanych, 

c) rozróżnia przewodniki od izolatorów oraz wskazuje ich przykłady, 

d) łączy według podanego schematu obwód elektryczny składający się ze 

źródła (akumulatora, zasilacza), odbiornika (żarówki, brzęczyka, silnika, 

diody, grzejnika, opornika), wyłączników, woltomierzy, amperomierzy; 

odczytuje wskazania mierników, 

e) wyznacza opór przewodnika przez pomiary napięcia na jego końcach oraz 

natężenia prądu przez niego płynącego. 



IV. Magnetyzm 

Uczeń: 

1) nazywa bieguny magnesów stałych i opisuje oddziaływanie między nimi; 

2) opisuje zachowanie się igły magnetycznej w obecności magnesu oraz zasadę 

działania kompasu; posługuje się pojęciem biegunów magnetycznych Ziemi; 

3) opisuje na przykładzie żelaza oddziaływanie magnesów na materiały magnetyczne 

i wymienia przykłady wykorzystania tego oddziaływania; 

4) opisuje zachowanie się igły magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika 

z prądem; 

5) opisuje budowę i działanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziaływanie 

elektromagnesów i magnesów; wymienia przykłady zastosowania 

elektromagnesów; 

6) wskazuje oddziaływanie magnetyczne jako podstawę działania silników 

elektrycznych; 

7) doświadczalnie: 

a) demonstruje zachowanie się igły magnetycznej w obecności magnesu, 

b) demonstruje zjawisko oddziaływania przewodnika z prądem na igłę 

magnetyczną. 

V. Ruch drgający i fale. 

Uczeń: 

1) opisuje ruch okresowy wahadła; posługuje się pojęciami amplitudy, okresu 

i częstotliwości do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami; 

2) opisuje ruch drgający (drgania) ciała pod wpływem siły sprężystości oraz analizuje   

jakościowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprężystości w tym 

ruchu; wskazuje położenie równowagi; 

3) wyznacza amplitudę i okres drgań na podstawie przedstawionego wykresu zależności 

położenia od czasu; 

4) opisuje rozchodzenie się fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez 

przenoszenia materii; posługuje się pojęciem prędkości rozchodzenia się fali; 

5) posługuje się pojęciami amplitudy, okresu, częstotliwości i długości fali do opisu fal oraz 

stosuje do obliczeń związki między tymi wielkościami wraz z ich jednostkami; 

6) opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia się fal dźwiękowych w powietrzu; 

podaje przykłady źródeł dźwięku; 

7) opisuje jakościowo związek między wysokością dźwięku a częstotliwością fali oraz 

związek między natężeniem dźwięku (głośnością) a energią fali i amplitudą fali; 

8) rozróżnia dźwięki słyszalne, ultradźwięki i infradźwięki; wymienia przykłady ich źródeł 

i zastosowań; 



9) doświadczalnie: 

a) wyznacza okres i częstotliwość w ruchu okresowym, 

b) demonstruje dźwięki o różnych częstotliwościach z wykorzystaniem drgającego 

przedmiotu lub instrumentu muzycznego, 

c) obserwuje oscylogramy dźwięków z wykorzystaniem różnych technik. 

VI. Optyka 

Uczeń: 

1) ilustruje prostoliniowe rozchodzenie się światła w ośrodku jednorodnym; wyjaśnia 

powstawanie cienia i półcienia; 

2) opisuje zjawisko odbicia od powierzchni płaskiej i od powierzchni sferycznej; 

3) opisuje zjawisko rozproszenia światła przy odbiciu od powierzchni chropowatej; 

4) analizuje bieg promieni wychodzących z punktu w różnych kierunkach, a następnie 

odbitych od zwierciadła płaskiego i od zwierciadeł sferycznych; opisuje skupianie 

promieni w zwierciadle wklęsłym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadła 

wypukłego; posługuje się pojęciami ogniska i ogniskowej; 

5) konstruuje bieg promieni ilustrujący powstawanie obrazów pozornych wytwarzanych 

przez zwierciadło płaskie oraz powstawanie obrazów rzeczywistych i pozornych 

wytwarzanych przez zwierciadła sferyczne znając położenie ogniska;  

6) opisuje jakościowo zjawisko załamania światła na granicy dwóch ośrodków różniących  

się prędkością rozchodzenia się światła; wskazuje kierunek załamania; 

7) opisuje bieg promieni równoległych do osi optycznej przechodzących przez soczewkę  

skupiającą i rozpraszającą, posługując się pojęciami ogniska i ogniskowej; 

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozróżnia obrazy rzeczywiste, 

pozorne, proste, odwrócone; porównuje wielkość przedmiotu i obrazu; 

9) posługuje się pojęciem krótkowzroczności i dalekowzroczności oraz opisuje rolę 

soczewek w korygowaniu tych wad wzroku; 

10) opisuje światło białe jako mieszaninę barw i ilustruje to rozszczepieniem światła 

w pryzmacie; wymienia inne przykłady rozszczepienia światła; 

11) opisuje światło lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia 

w pryzmacie; 

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie 

podczerwone, światło widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie 

i gamma; wskazuje przykłady ich zastosowania; 

13) wymienia cechy wspólne i różnice w rozchodzeniu się fal mechanicznych 

i elektromagnetycznych; 

14) doświadczalnie: 



a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia się światła, zjawisko załamania 

światła na granicy ośrodków, powstawanie obrazów za pomocą zwierciadeł 

płaskich, sferycznych i soczewek, 

b) otrzymuje za pomocą soczewki skupiającej ostre obrazy przedmiotu na ekranie, 

c) demonstruje rozszczepienie światła w pryzmacie. 

W przypadku indywidualnych zaleceń pedagogiczno-psychologicznych nauczyciel dostosowuje 

powyższe wymagania do indywidualnych potrzeb ucznia zgodnie z tymi zaleceniami. 

Zasady oceniania 

Ocenie podlega spełnianie przez ucznia wymagań edukacyjnych. 

W celu dokonania oceny stosuje się następujące formy: 

1. sprawdzian – po zakończeniu każdego działu (wg układu podręcznika) nie więcej niż 3 razy 

w każdym okresie nauki w klasie ósmej, ocena wg skali % określonej w WSO, uczeń jest 

zobowiązany do uzyskania co najmniej dwóch ocen ze sprawdzianów w każdym okresie nauki; 

2. doświadczenie – wykonane samodzielnie przez ucznia 1-2 razy w czasie okresu nauki, do 

wyboru spośród wskazanych przez nauczyciela, uczeń jest zobowiązany do uzyskania co 

najmniej jednej oceny doświadczenia w każdym okresie nauki w klasie ósmej, ocenie podlega: 

a. wykonanie doświadczenia zgodnie z instrukcją 1/3 oceny, 

b. udokumentowanie doświadczenia (opis i rysunki, opis i dokumentacja fotograficzna, 

dokumentacja filmowa – forma do wyboru przez ucznia) 1/3 oceny, 

c. sporządzenie wniosków na podstawie faktycznego przebiegu doświadczenia 1/3 

oceny; 

3. samodzielne rozwiązywanie zadań, tzw. listy zadań (3 zadania z określonego zakresu 

materiału) do 2-3 razy w ciągu okresu nauki w klasie ósmej, uczeń powinien uzyskać co 

najmniej trzy oceny za listy zadań w całym roku szkolnym i nie mogą one wszystkie przypaść 

na jeden okres nauki: 

a. ocenie podlega zachowanie uporządkowanego sposobu i prawidłowość rozwiązania 

zadania: 

i. wypisanie danych i szukanych, 

ii. przeliczenie jednostek, 

iii. zapis zastosowanych wzorów, w tym ich przekształceń, 

iv. zapis obliczeń - formalna prawidłowość obliczeń, 

v. udzielenie odpowiedzi w formie pełnego zdania zgodnie z uzyskanym przez 

ucznia wynikiem obliczeń; 

b. uczeń otrzymuje ocenę w formie liczbowej zgodnie ze skalą ocen oraz w formie 

informacji zwrotnej; 

4. aktywny i konstruktywny udział w lekcji, tzw. aktywność – tylko oceny dobry (4) lub wyższe – 

ocenę proponuje nauczyciel – uczeń może ją przyjąć lub odrzucić. 



Wymagania ogólne i szczegółowe nie zawierają umiejętności arytmetycznych, wobec czego 

wszystkie obliczenia powinny być wykonywane za pomocą kalkulatora prostego. Prawidłowe pod 

względem formalnym obliczenia powinny kończyć się prawidłowym wynikiem. Uczeń, 

przeprowadzając obliczenia, może pominąć jednostki wielkości fizycznych o ile przeprowadzi 

oddzielny tzw. rachunek jednostek. 

 


