
 

RAMOWY PLAN DNIA ŚWIETLICY 
 

 

 

GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ 

6:40 – 8:00 

 

Zbiórka dzieci. Zapisy dzieci w świetlicy przed lekcjami. 

Spożywanie śniadania. 

Rozmowy z dziećmi. 

Gry i zabawy stolikowe. 

Ciche czytanie na dywanie. 

Zabawy w kręgu. 

Przygotowanie dzieci do zajęć lekcyjnych. 
 

11:30 – 13:35 

 

Zbiórka dzieci. Zapisy dzieci do świetlicy po lekcjach. 

Czynności higieniczne. 

Odprowadzanie dzieci do stołówki szkolnej. 

Spożywanie obiadu. 

Gry i zabawy swobodne. 
 

12:35 – 14:00 

 

Odpoczynek poobiedni. 

Zajęcia relaksacyjno- wyciszające. 

Zajęcia muzyczne. 

Pomoc w odrabianiu prac domowych. 

Wykonywanie kart pracy. 

Nauka własna. 

Zajęcia dydaktyczne i wychowawcze wg planów pracy. 
 

14:00 – 14:40 

 

Wyjście na podwórko/ boisko/ spacer. 

Samodzielne ciche czytanie książek. Wyjście do biblioteki. 

Zabawy rozwijające umysł: quizy, rebusy, zagadki, łamigłówki itp.  

Zabawy konstrukcyjne. 
 

14:40 – 16:00 

 

Schodzenie się klas po zajęciach tematycznych do głównej świetlicy. 

Zabawy plastyczno- techniczne. 

Gry i zabawy ruchowe. 

Wyjścia na boisko szkolne, gry sportowe. 

Spacery i zabawy na świeżym powietrzu. 

Zabawy konstrukcyjne. 

Zajęcia kółek zainteresowań. 

Emisja filmów i bajek. 

Słuchowiska dziecięce. 
 

16:00 – 16:40 

 

Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 

Gry planszowe, karciane, słowne. 

Samodzielne ciche czytanie książek. 

Rysowanie, kolorowanie. 

Gry i zabawy stolikowe. 

Rozmowy na koniec dnia. 

Czynności porządkowe w sali. 
 

 

 


